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DATE

Jeudi 12 OCTOBRE 2023

DATE

Jeudi 12 OCTOBRE 2023

LIEU

LE BALCON DU CENGLE

LIEU

LE BALCON DU CENGLE

DIFFICULTES

rythme modéré, peu de difficultés, dénivelé (environ
80m) 2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en
fonction des difficultés rencontrées.

DIFFICULTES

rythme modéré, peu de difficultés, dénivelé (environ 80m)
2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en fonction
des difficultés rencontrées.

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 8H20 - départ 8H30 précises

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 8H20 - départ 8H30 précises

MATERIEL Chaussures de marche, Prévoir de I'eau , chapeau de soleil MATERIEL |Chaussures de marche, Prévoir de |'eau, chapeau de soleil
Masque recommandé si covoiturage ; EN CAS DE PLUIE, Masque recommandé si covoiturage ; EN CAS DE PLUIE, I'activité
CONSIGNES I’activité sera remise a une date ultérieure CONSIGNES |sere remise a une date ultérieure
TRAIJET Gardanne, Chateauneuf I\e rouge, prendre la D7 N direction Rousset, Gardanne, Chateauneqf le rouge, prendre la D7 N direction Rousset, St

St Maximin, prendre la 2°™ route a gauche direction Puyloubier aprés Maximin, prendre la 2°™ route a gauche direction Puyloubier aprés Les

ROUTIER Les Banettes (D56C) se garer dans la 2°™ épingle de cheveux a droite Banettes (D56C) se garer dans la 2°™ épingle de cheveux a droite sur le
sur le bord de la 56C bord de la 56C

Joél ARIASI : 06 87 2013 19 Joél ARIASI : 06 87 2013 19
ANIMATEURS | Pascale TANGUY :06 48 43 69 80 ANIMATEURS | Pascale TANGUY :06 48 43 69 80




